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Cohesió grupal a inici de curs

Responent a la demanda d’alguns grups, enguany oferim aquesta activitat durant el mes 
d’Octubre, afegint una experiència educativa al nostre catàleg per promoure la millor 
experiència de grup classe durant el curs.

Aquesta acampada està pensada per a infants de primària.

A través de jocs, dinàmiques, gimcanes i totes les activitats de l’acampada es treballaran valors 
com: l’empatia, l’autocontrol, l’autoconeixement, el respecte, el treball en equip i la cooperació. 

Després de l’acampada, els participants tendran més eines i estratègies per a sentir-se a gust 
dins el grup classe i afavorir el millor ambient de grup durant el curs.

La planificació de les diferents activitats de l’acampada s’enllestirà conjuntament amb els 
mestres que coneixen les necessitats concretes del grup classe per tal que cada grup aprofiti al 
màxim una experiència personalitzada.

Colònies final de curs INFANTIL I PRIMER CICLE PRIMÀRIA

Cada acampada té la seva programació detallada de totes les activitats i horaris. Si estau 
interessats en alguna o vàries, contactau per mail i enviarem la programació completa.

Aquí vos deixam una pinzellada d’algunes activitats clau de cada temàtica:

Colònies escolars

MARINER DE S’ESTALELLA DINOSAURES LA TRIBU DELS INDIS

Excursió a S’Estalella amb 
recerca de pistes del 
Mariner.

Arqueòlegs cercant restes 
de dinosaures.

Taller de maquillatge. 
Caracteritzats com a 
diferents tribus.

Gimcana cooperatiu amb les 
pistes trobades a l’excursió.

Taller de fòssils amb pasta 
de sal.

Gimcana cooperatiu de 
Tribus.

Recerca del tresor, gimcana 
de fars.

Gimcana de tipus de 
dinosaures.

Exploradors a la recerca 
d’insectes.



Colònies final de curs SEGON I TERCER CICLE PRIMÀRIA

Cada acampada té una programació detallada de totes les activitats i horaris. Si estau 
interessats en alguna o vàries, contactau per mail i enviarem la programació completa.

Aquí vos deixam una pinzellada de les activitats clau de cada temàtica:

Activitats que es poden afegir a les Colònies:

OLÍMPIADES DE 
S’ESTANYOL

PATINET, ESPORTS I PLATJA ACAMPADA MUSICAL

Estacions esportives: 
Raqueta, Futbol, Bàsquet, 
Beisbol.

Excursió pel carril bici desde 
la Casa de Colònies fins a la 
platja.

Gimcana dels compositors 

Excursió per S’Estalella a la 
recerca d’anelles 
olímpiques.

Esports a la platja i nadar a 
la platja (dins l’horari de 
Socorrista).

Concurs aquàtic de 
preguntes musicals

Gimcana de proves 
cooperatives i orientació pel 
poble de S’Estanyol 

Gimcana de proves 
cooperatives i orientació pel 
poble de S’Estanyol 

Taller de Batucada

Contractar activitats aquàtiques amb el Club Nàutic de S’Estanyol: kayak, vela, padel surf...
Afegir preu socorrista per poder nadar a S’Estalella amb seguretat.



Excursió amb patinet a la platja

Aquesta activitat es dirigeixa a grups de 4t, 5è i 6è de Primària que vulguin fer una diada ben 
activa.

Opcional: Quedar a dinar al Casal de Colònies.

Diades per a grups d’educació infantil i primària.

Les següents propostes d’activitats d’un dia, s’adaptaran segons el grup interessat, ja sigui 
d’infantil, primer o segon cicle de primària.

Excursions d’un dia

Excursió en patinet pel carril bici des del Casal de Colònies fins a la platja de Sa Ràpita.
Berenar.
Estacions esportives a la platja: Beisbol, Voleibol, Raquetes i Futbol.
Segons l’època de l’any: nadar a la platja amb socorrista.
Tornada en patinet pel carril bici des de la platja fins al Casal de Colònies de S’Estanyol.

Excursió al far de 
s’Estalella i Gimcana

Diada esportiva a la platja 
o a la casa de colònies

Aigua i Diversió

Recerca de pistes durant 
l’excursió

Gimcana temàtica: Mariners, 
vaixells i animals marins.

Circuit d’esports:

 Beisbol, voleibol, 
raquetes i futbol.
Jocs cooperatius i de 
contacte.

Circuit per estacions:

Jocs d’aigua
Jocs cooperatius
Tallers



Taller de Batucada

Aquest Taller és ideal per realitzar-lo amb infants a partir de 3r de primària en època de Sant 
Antoni o per carnaval!

Na Maria del Mar Ballester, mestra de música amb anys d’experiència dirigint Batucada infantil, ve 
al vostre centre a fer classes de Batucada.

El grup classe s’hauria de dividir en grups de màxim 15 participants, que podrien fer tallers 
d’aproximadament 40 min cada grup. D’aquesta manera, en un dematí es podrien arribar a fer 6 
sessions en total.

Totemps proporciona el material: tambors amb corretges i baquetes per als 15 participants. 
Aquest taller fomenta l’aprenentatge de ritmes, la pulsació, diferents tempos i la coordinació.

Circuit aquàtic com a activitat de Fi de Curs

Els monitors Totemps venim al vostre centre escolar i montam un circuit d’activitats i jocs 
aquàtics per gaudir d’un dia de diversió ben refrescant a fi de curs.

Feim jocs d’aigua per estacions: Els participants s’organitzen en grups que van rotant per les 
diferents estacions. Tant el nombre d’estacions, com el nombre de monitors i de participants a 
cada grup dependrà del nombre total de participants.

És indispensable tenir diferents tomes d’aigua disponibles i Totemps proporciona el material 
necessari pels jocs. Els participants han de dur banyador i tovallola.

Gimcana de Cooperació

Els monitors Totemps venim al vostre centre escolar a montar una Gimcana amb jocs de 
cooperació. Es pot combinar aquesta activitat amb una gimcana d’orientació, segons l’edat dels 
infants i l’espai disponible a l’escola.

Feim jocs i proves cooperatives per estacions: Els participants s’organitzen en grups que van 
rotant per les diferents estacions. Tant el nombre d’estacions, com el nombre de monitors i de 
participants a cada grup dependrà del nombre total de participants.

Trobam molt interessant la reflexió després de les activitats: es pot parlar de com s’han hagut de 
posar d’acord, si han hagut de resoldre algun conflicte, com han compartit idees per resoldre 
cada prova, etc. Els monitors mediaran l’ambient de cooperació durant les activitats.

TOTEMPS ve al teu centre!



PREUS CASA DE COLÒNIES

PREUS MONITORATGE

Contacte
totemps.marballester@gmail.com

@casacoloniesestanyol     @totemps.mb 667099681

Pensió completa Dinar + Berenar + Sopar + 
Dormir + Esmorzar + Peça 
de fruita

29,15 €

Mitja pensió Sopar + Dormir + Esmorzar 22 €

Pernoctació Dormir 16 €

INFANTS MONITORS 15H 12H 8H 4H

20-24 2 963 € 814 € 616 € 418 €

25-34 3 1210 € 1012 € 748 € 484 €

35-44 4 1458 € 1210 € 880 € 550 €

45-54 5 1705 € 1408 € 1012 € 616 €

55-64 6 1953 € 1606 € 1144 € 682 €


